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		Αρχική
	News
				
		
											
					
						News
 Εαρινή ισημερία 2024: «Μπήκε» και επίσημα η άνοιξη
20/03/2024


News
 Θύμα του κυκλώματος μαστροπείας και ανήλικη που έπαιζε σε τηλεοπτική σειρά –…
20/03/2024


News
 Έκανε την αποκλειστική νοσοκόμα και έκλεβε αντικείμενα ασθενών στο «Μεταξά» – Τραυμάτισε…
20/03/2024


News
 Καινοτομία: Το «όχημα» των θετικών αλλαγών για τους ανθρώπους και τον πλανήτη
20/03/2024


News
 Daikin Sky AIR: Το τέλειο περιβάλλον για μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις είναι…
20/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Showbiz
				
		
											
					
						Showbiz
 «Σε αγαπάμε»: Η Ντέμι Μουρ ανέβασε νέες φωτογραφίες του Μπρους Γουίλις για…
20/03/2024


Showbiz
 Ο θάνατος του 4χρονου γιου του Έρικ Κλάπτον και η σπαρακτική μπαλάντα…
20/03/2024


Showbiz
 Τι λένε τα ζώδια για σήμερα Τετάρτη 20 Μαρτίου 2024
20/03/2024


Showbiz
 Η Μαρία Ελένη Λυκουρέζου άλλαξε το όνομά της σε Αίθρα
20/03/2024


Showbiz
 Σαρμπέλ: «Είμαι ερωτικός μετανάστης, γι’ αυτό μένω στο Κατάρ»
20/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	People & Politics
				
		
											
					
						People & Politics
 Αποκάλυψη: Πότε πήρε η Άννα Μισέλ Ασημακοπούλου πήρε τα email των αποδήμων
19/03/2024


People & Politics
 Η τελευταία συνέντευξη Κασσελάκη πριν μπει φαντάρος: Ζήτησε να αλλάξει όνομα η…
19/03/2024


People & Politics
 Μαρία Καρυστιανού: Καθηλωτική και πάλι στο Ευρωκοινοβούλιο – Η ομιλία που συγκίνησε
19/03/2024


People & Politics
 Κυριάκος Μητσοτάκης: Η Καθαρά Δευτέρα του πρωθυπουργού – Για ποδήλατο με την…
18/03/2024


People & Politics
 Χάρης Δούκας: Η σπάνια δημόσια εμφάνιση με τη σύντροφό του – Δείτε…
18/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Ταξίδια
				
		
											
					
						Ταξίδια
 Τα 4 νησιά στην Ελλάδα που θα πρωταγωνιστήσουν το 2024 – Δεν…
20/03/2024


Ταξίδια
 Μόνο με αυτόν τον απλό τρόπο δεν θα σας ανοίξουν τη βαλίτσα…
16/03/2024


Ταξίδια
 Απίστευτη εικόνα: Χάθηκε ο Χριστός στο Ρίο ντε Τζανέιρο!
16/03/2024


Ταξίδια
 Αυτοί είναι οι top αεροπορικοί προορισμοί που επέλεξαν οι Έλληνες για Καθαρά…
15/03/2024


Ταξίδια
 Τα 5 καλύτερα νησιά στην Ελλάδα για πρόταση γάμου
13/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Της…tv
				
		
											
					
						Της…tv
 Δημήτρης Παπανώτας: Η πιπεράτη αποκάλυψη για την προσωπική του ζωή
20/03/2024


Της…tv
 Eurovision 2024: Η θέση της Ελλάδας και το μεγάλο φαβορί για τη…
20/03/2024


Της…tv
 Survivor 2024: Ο Αλέξης Παππάς άφησε σύξυλη την Ασημίνα Χατζηανδρέου – «Μη μου…
20/03/2024


Της…tv
 MasterChef 2024: Ο Μάριος πήρε τα 1000€ και η Ζωή βγήκε υποψήφια
20/03/2024


Της…tv
 Survivor 2024: Νέος χαμός στο Συμβούλιο, ο Γιάννης Περπατάρης τρίτος υποψήφιος
20/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Είμαι γυναίκα!
				
		
											
					
						Είμαι γυναίκα!
 Κάνε το όπως η Έβελυν Καζαντζόγλου: Δες πώς να συνδυάσεις το μακρύ…
20/03/2024


Είμαι γυναίκα!
 3 λάθη που κάνουν οι γυναίκες και δεν δείχνουν κομψές
19/03/2024


Είμαι γυναίκα!
 7 fitness hacks για εργαζόμενες μαμάδες
14/03/2024


Είμαι γυναίκα!
 9 styling tips που κάθε κοντή γυναίκα πρέπει να ξέρει
14/03/2024


Είμαι γυναίκα!
 Γυμναστική στη δουλειά; Να τι πρέπει να κάνεις μέσα σε 5 λεπτά!
14/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Πάμε θέατρο…
				
		
											
					
						Πάμε θέατρο…
 Επίσημη πρεμιέρα για την «Τζούλια» του Τάσου Ιορδανίδη στο θέατρο Άλφα
20/03/2024


Πάμε θέατρο…
 Οι «Τέλειοι Ξένοι» συνεχίζουν μέχρι τέλος Απριλίου
19/03/2024


Πάμε θέατρο…
 Οι 12 Ένορκοι: Sold out σχεδόν όλες οι παραστάσεις – Διαθέσιμα μόνο…
18/03/2024


Πάμε θέατρο…
 Αθώος ή Ένοχος: Το δυνατό δικαστικό έργο που το κοινό καλείται να…
17/03/2024


Πάμε θέατρο…
 Βυσσινόκηπος: Το τελευταίο θεατρικό έργο του Τσέχωφ στο Μικρό Broadway
17/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Nightlife
				
		
											
					
						Night life
 Τελευταίες εμφανίσεις για Ρουβά, Melisses και Αναστασία στο Έναστρον
20/03/2024


Night life
 Η Ευανθία Ρεμπούτσικα στήνει το δικό της «Carousel» στο Παλλάς
19/03/2024


Night life
 Δύο τελευταίες εμφανίσεις για Δήμητρα Γαλάνη και Παυλίνα Βουλγαράκη
18/03/2024


Night life
 Η Φιλαρμόνια Ορχήστρα Αθηνών στο Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
18/03/2024


Night life
 Καθαρά Δευτέρα και θες να βγεις; 3 προτάσεις για να απολαύσεις μουσική
17/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Ζωή
				
		
											
					
						Ζωή
 Η σωσίας της Κέιτ Μίντλετον απαντά στις φήμες: Είναι εκείνη στο περιβόητο…
20/03/2024


Ζωή
 Αυτές είναι οι πιο ευτυχισμένες χώρες – Ποιες είναι οι πιο δυστυχισμένες,…
20/03/2024


Ζωή
 Πολ Αλεξάντερ: Η ιστορία του άνδρα που έζησε 72 χρόνια στον «σιδερένιο…
19/03/2024


Ζωή
 Viral Έλληνας που άνοιξε την ελληνική σημαία στην Αγιά Σοφιά – Αντιδράσεις…
19/03/2024


Ζωή
 Ωμή παραδοχή Έλον Μασκ: «Παίρνω κεταμίνη» – Γιατί δεν σκοπεύει να το…
19/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Για την υγεία μας
				
		
											
					
						Για την υγεία μας
 Προσοχή: Ο σοβαρός κίνδυνος που αντιμετωπίζουν όσοι κάνουν διαλειμματική νηστεία 8 ώρες…
20/03/2024


Για την υγεία μας
 Παγκόσμια Ημέρα Στοματικής Υγείας: Τα νοσήματα του στόματος επιβαρύνουν πάνω από 3,5…
19/03/2024


Για την υγεία μας
 Γιατί είναι τόσο δύσκολο να κόψει κανείς το τσιγάρο
19/03/2024


Για την υγεία μας
 Έχεις λιγούρα; 2+1 συνταγές για γλυκά στη νηστεία – Τρουφάκια, brownie και…
18/03/2024


Για την υγεία μας
 Σαρακοστή και διατροφή: Τι να προσέχεις όταν αγοράζεις θαλασσινά και άλλα νηστίσιμα
18/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Home – Συμβουλές
				
		
											
					
						Home – Συμβουλές
 Ψάχνεις καναπέ; Κάνε το σαν επαγγελματίας και δες τι να προσέξεις για…
20/03/2024


Home – Συμβουλές
 5 φανταστικές DIY ιδέες για την αυλή στο εξοχικό
19/03/2024


Home – Συμβουλές
 Γρατζουνιές στα έπιπλα; 15 πανέξυπνα κόλπα – Φτιάξτε τις στο λεπτό!
18/03/2024


Home – Συμβουλές
 Λεκές από κόκκινο κρασί: Ο έξυπνος τρόπος για να τον αφαιρέσεις με…
17/03/2024


Home – Συμβουλές
 Πώς να καθαρίσω τον τοίχο: Θα τον κάνεις να αστράφτει στο «πι…
17/03/2024


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Τετ α τετ με την Μάγδα
				
		
											
					
						Τετ α τετ με την Μάγδα
 Ο Δημήτρης Αγγελόπουλος μιλάει για την Paron-Card στη Μάγδα Τσέγκου
26/02/2024


Τετ α τετ με την Μάγδα
 Ο κορυφαίος χειρουργός Γιάννης Χατζηστεφάνου, μιλάει για τη γναθοπροσωπική χειρουργική, την τεχνητή…
29/01/2024


Τετ α τετ με την Μάγδα
 Ο Βουλευτής Πρεβέζης Σπύρος Κυριάκης μιλάει πρώτη φορά για τον Κ. Μητσοτάκη,…
22/01/2024


Τετ α τετ με την Μάγδα
 Η κορυφαία ποδολόγος στην Ελλάδα Ευγενία Γιάννου μιλάει για την ποδολογία και…
12/12/2023


Τετ α τετ με την Μάγδα
 Κέλλυ Ιωάννου: Μας ενημερώνει τι να προσέχουμε στα social, στα email μας…
22/11/2023


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
					

					
					
					
						
						
					
									

												  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

	


	




	Τα δικά μου νέα
				
		
											
					
						Τα δικά μου νέα
 Το «Δίκτυο Ανθεκτικών Πόλεων» γεννιέται με 91 ιδρυτικά μέλη – Δήμους
14/03/2024


Τα δικά μου νέα
 Η μεγάλη επιτυχία του 3ου Forum ΣΠΑΥ «Τεχνητή Νοημοσύνη & Ανθεκτικές Πόλεις…
14/03/2024


Τα δικά μου νέα
 Η Μάγδα Τσέγκου παρουσίασε την εκδήλωση του Silver Alert, αφιερωμένη στην μνήμη…
05/03/2024


Τα δικά μου νέα
 Μάγδα Τσέγκου και Γιώργος Αυτιάς βραβεύτηκαν μαζί απο την Πανελλήνια Ένωση Πληρωμάτων…
26/02/2024


Τα δικά μου νέα
 Μάγδα Τσέγκου:Παρουσίαση του 1st Athens Intelligent Security Hub για την τεχνητή νοημοσύνη
13/02/2024
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			Home - Συμβουλές

Ψάχνεις καναπέ; Κάνε το σαν επαγγελματίας και δες τι να προσέξεις για να μην το μετανιώσεις
Newsroom20/03/202420/03/2024
20/03/202420/03/202401
Η αγορά καναπέ είναι μια δύσκολη υπόθεση. Πρέπει να ταιριάζει με τα χρώματα που έχεις...

Της…tv

Δημήτρης Παπανώτας: Η πιπεράτη αποκάλυψη για την προσωπική του ζωή
News Room M20/03/202420/03/2024
20/03/202420/03/202401
“Είχα κι εγώ μία σχέση που είχε κάνει τάρανδο άλλον” είπε ο Δημήτρης Παπανώτας. Με...

Ταξίδια

Τα 4 νησιά στην Ελλάδα που θα πρωταγωνιστήσουν το 2024 – Δεν είναι η Σαντορίνη και η Πάρος
Newsroom20/03/2024
20/03/2024012
Νησιά στην Ελλάδα και συγκεκριμένα, στο Νότιο Αιγαίο θα πρωταγωνιστήσουν φέτος, όπως δείχνουν τα δεδομένα...

Night life

Τελευταίες εμφανίσεις για Ρουβά, Melisses και Αναστασία στο Έναστρον
Newsroom20/03/202420/03/2024
20/03/202420/03/202405
Η απόλυτα επιτυχημένη καλλιτεχνική συνύπαρξη φέτος στο «Έναστρον» Electric Nights πλησιάζει στο τέλος. Ο Χρήστος...

Showbiz

«Σε αγαπάμε»: Η Ντέμι Μουρ ανέβασε νέες φωτογραφίες του Μπρους Γουίλις για τα 69α γενέθλιά του
News Room M20/03/202420/03/2024
20/03/202420/03/202403
Ο Μπρους Γουίλις γιόρτασε τα 69α του γενέθλια την Τρίτη 19.03.2024 και στο πλευρό του...

Πάμε θέατρο…

Επίσημη πρεμιέρα για την «Τζούλια» του Τάσου Ιορδανίδη στο θέατρο Άλφα
Newsroom20/03/202420/03/2024
20/03/202420/03/202404
Επίσημη πρεμιέρα έκανε η «Τζούλια» του Τάσου Ιορδανίδη στο θέατρο Άλφα. Είναι βασισμένο στη «Δεσποινίδα...

News

Εαρινή ισημερία 2024: «Μπήκε» και επίσημα η άνοιξη
News Room M20/03/202420/03/2024
20/03/202420/03/202404
Στις 05:06 το πρωί της Τετάρτης (20.03.2023) «μπήκε» και επίσημα η άνοιξη – το γεγονός...

News

Θύμα του κυκλώματος μαστροπείας και ανήλικη που έπαιζε σε τηλεοπτική σειρά – Πώς έπεσε στα δίχτυα της αρχηγού
News Room M20/03/202420/03/2024
20/03/202420/03/202404
Θύμα του κυκλώματος μαστροπείας με αρχηγό την 25χρονη Μαρία που ωθούσε ανήλικες στην πορνεία, φέρεται...


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
		

		
				    
				     Φόρτωση περισσότερων άρθρων
				    
				   
	

				
			

		
	


	

	
		

			
							
									

						Η Μάγδα Τσέγκου έχει συμμετάσχει σε τηλεοπτικές εκπομπές, καλλιτεχνικές εκδηλώσεις και πανελλήνιες καμπάνιες, για τη συγκέντρωση χρημάτων, ανθρωπιστικής βοήθειας, αλλά και για την ενεργοποίηση της εθελοντικής προσφοράς ευρύτερων κοινωνικών στρωμάτων.Contact us: [email protected]
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